
Lactat Puffer 
Innowacyjny napój ładujący węglowodanami, neutralizujący kwas mlekowy. 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Napój dla sportowców zawierający 
węglowodany i sód, opóźnia nadwyrężenie 
mięśni podczas intensywnego obciążenia 
fizycznego. Może służyć jako usupełnienie 
diety w węglowodany. Sponser Lactat Puffer 
zawiera wodorowęglan sodu i cytrynian sodu, 
które wiążą kwas mlekowy (laktat) tworzący 
się podczas intensywnego wysiłku fizycznego.   
Doprowadzenie sodu do organizmy dzięki 
neutralizacji laktatu pomaga osiągać lepsze 
wyniki w sportach o dużym, intensywnym 
wysiłku fizycznym i o częstym powtórzeniu 
tych samych ruchów przy których najczęściej 
powstaje kwas mlekowy z przemian 
anaerobowych. 
Dzięki dużej zawartości wodorowęglanów, 
sodu i płynu, napój Lactat Puffer jest doskonałą dawką węglowodanów i wody przed zawodami. 

 
Zalety 
 

• Neutralizuje kwas mlekowy powstały w mięśniach. 

• Dobra przyswajalność węglanów sodu i cytrynianu sodu w czasie częstego używania przed 
zawodami. 

• Łagodny smak 
 
Zastosowanie 
 

Używać przez 5-6 dni po 1000 ml podzielone na 2-3 
porcje. Na 90 min przed zawodami lub dużym wysiłkiem 
fizycznym zażyć 500-1000 ml.  

 
Składniki 
 

Maltodekstryna, sacharoza, związki mineralne (cytrynian sodu, wodorowęglan sodu) fruktoza, 
aromaty, burak ćwikłowy. 
 
 
 
 
 



Lactat Puffer 
Innowacyjny napój ładujący węglowodanami, neutralizujący kwas mlekowy. 

 

 
Smaki /Opakowanie /Wartości odżywcze 
 

Pomarańcza/Brzoskwinia. Puszka 1000 g  daje  12.5 litra gotowego napoju. 
 

Wartości odżywcze 100 g 80 g (1 litr) 

Energia kJ (kcal) 1520 (360) 1224 (288) 

Białko 0 g 0 g 

Węglowodany 90 g 72 g 

Tłuszcze 0 g 0 g 

Sód 2.3 g 1.8 g 

 


